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Tableau des aides pour les apprenants :

Type d’aide Description Conditions d’éligibilité ||Montant / Avantages Orgsm;r;e / Source
A|des_Frar1ce Allocation de Retour & Demandeur.s d emplm. 60-70 % du salaire . .
Travail (Pole , . ayant travaillé > 6 mois ) . France Travail www.francetravail.fr

) I’Emploi (ARE) . . brut journalier
Emploi) sur 24 derniers mois

Aide au permis de
conduire

Demandeurs d’emploi
inscrits > 6 mois, permis
nécessaire pour emploi

Jusqu’a 1 200 €

France Travail

www.francetravail.fr

Action de Formation
Conventionnée (AFC)

Demandeurs d’emploi,
formation validée dans le
PPAE

Frais pédagogiques
pris en charge

France Travail

www.francetravail.fr

Rémunération de Fin
de Formation (RFF)

Demandeurs d’emploi en
formation, droits ARE
épuisés

Jusqu’a 756,63 €/mois

France Travail

www.francetravail.fr
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Type d’aide

Description

Conditions d’éligibilité

Montant / Avantages

Organisme /
Contact

Source

Aide a la Formation

Demandeurs d’emploi,

Frais de formation pris

Préalable au offre AFPR/POEI, contrat en charge France Travail www.francetravail.fr
Recrutement (AFPR) |< 6 mois g
Allocation de Demandeurs d’emploi, >

Solidarité Spécifique
(ASS)

5 ans d’activité sur 10
ans, ressources < 1 234,80
€

~550 €/mois

France Travail

www.francetravail.fr

Complémentaire
Santé Solidaire
(CSS)

CSS gratuite

Résider en France > 3
mois, revenus < 862
€/mois (1 pers.), affilié
Assurance Maladie

100 % soins, lunettes,
prothéses, etc.

CPAM

www.ameli.fr

CSS avec participation

Revenus entre 862-1 164
€/mois, résider en France
> 3 mois

8-30 €/mois selon age

CPAM

www.ameli.fr

Autres aides santé

PUMA

Résider en France de
maniere stable (> 3 mois)
ou travailler

Prise en charge soins
de base

CPAM

www.ameli.fr

ATTRAPE TA FORMATION
Adresse : 12 rue des Chauffours, 95000 Cergy
SIREN : 915037 014 | SIRET: 915 037 014 00023
Email : attrapetaformation@gmail.com Téléphone : 07 59 27 57 74
N° Déclarations d’activité : 11950885495
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état
V1 MAJ DU 20/03/2025



mailto:attrapetaformation@gmail.com
http://www.francetravail.fr/
http://www.francetravail.fr/
http://www.ameli.fr/
http://www.ameli.fr/
http://www.ameli.fr/

ATTRAPE TA FORMATION
Adresse : 12 rue des Chauffours, 95000 Cergy

SIREN : 915037 014 | SIRET : 915037 014 00023
Email : attrapetaformation@gmail.com

ATTRAPE TA FORMATION

E?t

Téléphone : 07 59 27 57 74 ’
Type d’aide Description Conditions d’éligibilité ||Montant / Avantages Orgsm;r;e ! Source
Résider en France > 3 Soins urgents
AME mois, sans papiers, gents, CPAM ou CCAS |www.ameli.fr
. ||consultations
ressources < 862 €/mois
Aides Fonds d’Aide aux Jeunes 18-25 ans en Tusauw’a 1 000 € Conseil Www.service-oublic.fr
départementales  |[Jeunes (FAJ) précarité d départemental ' : '
Jeunes 18-25 ans, Conseil
Aide au permis insertion professionnelle, |Jusqu’a 1 200 € départemental, | www.seine-et-marne.fr
QPV Mission locale
Aides régionales Jeunes 18-25 ans, en Région Tle-de-
N g Cheque permis formation, CEJ, PACEA, |[Jusqu’a 1 300 € g mesdemarches.iledefrance.fr
(lle-de-France) France

QPV, zone rurale

Aide régionale entrée
apprentissage (ARA)

Apprenants en CAP, BEP,
bac pro, BTS, DEUST

375 € (niveau bac) ou
115 € (BTS/DEUST)

Organisme de
formation

www.iledefrance.fr

Apprenants < 30 ans,

10-100 €/mois, max.

Mobili-Jeune contrat apprentissage ou . Action Logement \www.actionlogement.fr
! 12 mois
pro, salaire < SMIC
FRAS Etydla_nt,s en grande \(arla_ble selon Région lle-de- www.iledefrance.fr
précarité situation France
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Type d’aide

Description

Conditions d’éligibilité

Montant / Avantages

Organisme /
Contact

Source

Aides nationales

Permis a 1 €/jour

Jeunes 16-25 ans, auto-
école partenaire

Jusqu’a 1 200 €, 30
€/mois

Auto-école ou
banque

www.permisleuroparjour.fr

Apprenants > 18 ans, en

Aide permis apprentis contrat d’apprentissage 500 € CFA www.service-public.fr
Jeunes < 25 ans, 2 ans
RSA Jeunes d’activité sur 3 derniéres |~550 €/mois CAF www.caf.fr
années
Locataires ou accédants,
Aides CAF APL sous conditions de 100-300 €/mois CAF www.caf.fr
ressources
ALF Non eligible APL, avec Variable CAF www.caf.fr
enfants ou charges _—
Logements non
ALS conventionnés, sous Variable CAF www.caf.fr
conditions
ASE Parent |so_le, sans pension 199,19 a 265,51 CAF Www.caf fr
ou orphelin €/mois -
|Aide BAFA Jeunes > 17 ans 1200 € ICAF lwww.caf fr
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Type d’aide Description Conditions d’éligibilité ||Montant / Avantages Orgsm;r;e / Source
Coup de pouce CAF A_Ilc_)catall res CA,F’ \(arla_b le selon CAF www.caf.fr
difficultés imprévues situation
Etudiants, 1re installation . Ville de Paris / :
Bourses logement | AILE 3 Paris 500a 1000 € CROUS WWW.Crous-paris.fr
Jeunes < 30 ans A
! 0,
LocaPass étudiants, apprentis, gret 0%, max. 1200 Action Logement |www.actionlogement.fr
salariés
. < i . .
Visale Jeunes < 30 ans, QarantJe loyers ._||Action Logement ||\www.actionlogement.fr
apprenants, précaires impayés max. 36 mois
Personnes précaires Variable (chéques
Aides sociales CCAS . P ' alimentaires, Mairie / CCAS  |www.service-public.fr
résidant dans la commune ||, !
énergie...)
. . s Conseil
FSL Locataires, faibles Jusqu'a 3 000 € départemental ou www.service-public.fr
ressources (dépot, dettes...)
CAF
Missions locales  ||[PACEA /CEJ Jeunes,_ 1(.3 25 ans sans S.U'V' personnalise Mission locale  |www.mission-locale.fr
emploi ni formation aides ponctuelles
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Type d’aide Description Conditions d’éligibilité ||Montant / Avantages Orgsm;r;e / Source
Aide permis Jeune_s PACEA./CE‘]’ Jusqu’a 1 300 € M’lsglon locale / mesdemarches.iledefrance.fr
permis nécessaire Région
Cap Emploi Accompagnement pro |[Personnes en situation de |[Formations, matériel, Cap Emploi www.capemploi.fr

RQTH

handicap (RQTH)

suivi

Planning familial

Santé sexuelle,
contraception

Toute personne

Gratuité des
consultations et
contraception

Planning Familial

www.planning-familial.org

Soutien psychologique

Jeunes, parents isolés, en
souffrance

Gratuit

Planning
Familial, PAEJ,
CMP

www.planning-familial.org

Soutien

Consultations

Missions locales,

<11 000 €/UC)

osychologique PAEJ Jeunes 12-25 ans gratuites, anonymes  |CCAS www.fil-sante-jeunes.com
CMP Toute personne avec Suivi gratuit CMP via médecin www.ameli fr
orientation médicale (remboursé Sécu) traitant -
. ) , Seniors > 60 ans ou Jusqu’a 70 % travaux,
Aides logement MaPrimeAdapt personnes handicapées | max. 22 000 € ANAH www.anah.fr
Cheque énergie Foyers modestes (revenus 48 a 277 €/an Etat www.chequeenergie.gouv.fr
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Type d’aide Description Conditions d’éligibilité ||Montant / Avantages Orgsm;r;e ! Source
Aides sport & , Jeunes 6-30 ans 50 € pour inscription a|[Ministére des
. Pass’Sport (allocataires AAH, WWW.pass.sports.gouv.fr
études un club Sports

AEEH, boursiers)

Ticket Jeunes week-
end

Jeunes < 26 ans en Tle-de-
France

10 €/jour (transports
illimites
samedi/dimanche)

Tle-de-France
Mobilités

www.iledefrance-

mobilites.fr

Carte Etudiant des
Meétiers

Alternants 16-25 ans,
formation RNCP > 1 an
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